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Erste Hilfe bei Verätzungen mit Säuren und Laugen 
 

Sofort!  

� Augen: Lider öffnen, mit mässigem Wasserstrahl ab Hahn oder 
Dusche 10 Minuten spülen; Trockenverband anlegen. 

� Haut: Verschmutzte Kleider sorgfältig entfernen. Haut mit 
fliessendem Wasser ab Hahn oder Dusche während  
ca. 10 – 15 Minuten kräftig spülen. 
Trockenverband anlegen � Arzt / Spital aufsuchen. 

 
 
 

Erste Hilfe bei Vergiftungen 
 

���� Betroffene Person aus dem Gefahrenbereich bringen. 

���� 
Arzt (evtl. Spital benachrichtigen). Wenn beide nicht erreichbar, 
TOX-Zentrum anrufen: � 145 und Anweisungen befolgen. 

���� 
 

Packungen sicherstellen. (wichtige Daten sind auf der Etikette für den Arzt) 

���� 
 

Abklären: Wer? Name, Adresse, Gewicht, Alter 
 Wie? Aufnahme durch: Mund, Atemwege, Haut, Augen, Wunde 
 Wieviel? Menge und Konzentration 
 Wo? Ort 

 
 
• Ärzte: Dr. med. M. & J. Perrin, Mühlegasse 1, Zweisimmen    �  033 722 31 31
•    �  
•    �  
•  Spital Saanen               � 033 748 02 00
•    Spital Zweisimmen                                                                   � 033 729 26 26
•    Feuerwehr                                                                                � 118 
• Sanitätsnotruf   � 144 
• TOX-Zentrum   � 145 
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